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CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGAO NUTRICIONISTA RESPONSAVEL: CRISTINE ARCARO CRN 12532

Cardapio Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sabado Domingo
23/03 24/03 25/03 26/03 27/03 28/03 29/03
FIXO Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco
Arroz integral Arrozintegral Arrozintegral Arrozintegral Arrozintegral Arrozintegral Arrozintegral
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Proteina Vegetal Proteina Vegetal | Proteina Vegetal | Proteinavegetal | Proteina Vegetal | Proteinavegetal | Proteinavegetal
CARNE FRANGO CARNE SUINA FRANGO CARNE MOIDA POSTA DE PEIXE LASANHA A FRANGO
DESFIADO AO ASSADA AO GRELHADO COM | COM LEGUMES A MILANESA BOLONHESA ASSADO AO
MOLHO SHOYU ERVAS VERDES (CENOURAE MOLHO DE
MOLHO DE ERVILH AS) CONTEM LACTEOS: NAO CONTE’M L/-'\C:I'EOS: Sim MOSTARDA
TOMATE CONTEM LACTEOS: NAO CONTEM LACTEOS: NAO CONTEM GLUTEN: NAO CONTEM GLUTEN: SIM
CONTEM GLUTEN: NAO CONTEM GLUTEN: NAO L - L ~
CONTEM LACTEOS: NAO CONTEM LACTEOS: NAO
CONTEM GLUTEN: NAO CONTEM GLUTEN: NAO
CONTEM LACTEOS: NAO
CONTEM GLUTEM: NAO
MACARRAO AO | PURE DEBATATA MACARRAO POLENTA PIRAO FAROFA MACARRAO AO
GUARNICAO ALHO E OLEO DOCE ESPAGUETE COM L - CROCANTE MOLHO BRANCO
MOLHO DE CONTEM LACTEOS: NAD | CONTEMLACTEOS: NAO
CONTEM LACTEOS: NAO CONTEM LACTEOS: SIM CONTEM GLUTEN: NAO CONTEM GLUTEN: NAO CONTEM LACTEOS: NAO CONTEM LACTEOS: SIM
CONTEM GLUTEN: SIM CONTEM GLUTEN: NAO TOMATE COM ADICA CONTEM GLUTEN: NAO CONTEM GLUTEN: SIM
; cAo
; - L - SEM ADICAO INTENCIONAL DE ORIGEM ~ ~
COM ADICAO INTENCIONAL COM ADICAO CONTE!VI LACTEOS: NAO INTENCIONAL DE ANIMAL SEM ADICAO COM ADICAO
DE ORIGEM ANIMAL INTENCIONAL DE ORIGEM CONTEM GLUTEN: SIM ORIGEM ANIMAL INTENCIONAL DE INTENCIONAL DE
ANIMAL ORIGEM ANIMAL ORIGEM ANIMAL
COM ADICAO
INTENCIONAL DE ORIGEM
ANIMAL
Saladas 2 OPCOES 2 OPGOES 2 OPCOES 2 OPGOES 2 OPGOES 2 OPGOES 2 OPGOES
Sobremesa 1 OPCAO 1 OPCAO 1 OPCAO 1 OPCAO 1 OPCAO 1 OPCAO 1 OPCAO
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CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGAO NUTRICIONISTA RESPONSAVEL: CRISTINE ARCARO CRN 12532

INGREDIENTES

CARNES:

FRANGO DESFIADO AO MOLHO DE TOMATE: Peito de frango, molho de tomate, cebola, alho e temperos naturais.
CARNE SUINA AO MOLHO SHOYU: Carne suina ja temperada, shoyu, amido de milho, cebola e temperos naturais.
FRANGO GRELHADO COM ERVAS VERDES: Peito de frango, ervas verdes, cebola e temperos naturais.

CARNE MOIDA COM LEGUMES: Carne moida bovina, cenoura, ervilha, cebola, alho, 6leo e temperos naturais.
POSTA DE PEIXE ASSADA: Posta de peixe assada com temperos naturais.

LASANHA BOLONHESA: Carne moida, massa de lasanha, tomate, molho branco, cebola e temperos naturais.

FRANGO ASSADO AO MOLHO DE MOSTARDA: Peito de frango, mostarda, creme de leite, cebola, alho, 6leo e temperos naturais.

GUARNICOES

MACARRAO AO ALHO E OLEO: Macarrdo, alho, éleo e temperos naturais.

PURE DE BATATA DOCE: Batata doce, margarina, leite e temperos naturais.

MACARRAO ESPAGUETE AO MOLHO DE TOMATE: Macarrdo, molho de tomate, cebola, tomate e temperos naturais.
POLENTA CREMOSA: Farinha de milho, creme de leite e temperos naturais.

PIRAO: Caldo do peixe, farinha de mandioca, cebola e temperos naturais.

FAROFA CROCANTE: Farinha mandioca, alho, colorau, e temperos naturais.

MACARRAO AO MOLHO BRANCO: Macarrdo e molho branco (leite, farinha de trigo, manteiga).
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