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CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGAO NUTRICIONISTA RESPONSAVEL:

CRISTINE ARCARO CRN 12532

Cardapio Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sabado Domingo
20/04 21/04 22/04 23/04 24/04 25/04 26/04
FIXO Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco
Arrozintegral Arrozintegral Arroz Arrozintegral Arrozintegral Arrozintegral Arrozintegral
Feijao Feijao integral Feijao Feijao Feijao Feijao
Proteina vegetal Proteina vegetal Feijao Proteina Proteina vegetal Proteina Proteina
Proteina vegetal vegetal vegetal vegetal
CARNE ISCADEFRANGO | LOMBO SUINO FILE DE PEITO CARNE MOIDA | FRANGO ASSADO | PEIXE A LASANHA DE
CROCANTE ASSADO AO GRELHADO AO C/ LEGUMES NA MOSTARDA MILANESA FRANGO
MOLHO
CONTEM LACTEOS: NAO MOLHO BRANCO C / CONTEM LACTEOS: NAO CONTEM LACTEOS: NAO CONTEM LACTEOS: NAO CONTEM LACTEOS: SIM
CONTEM GLUTEN: SIM ORIENTAL ERVILHAS CONTEM GLUTEN: NAO CONTEM GLUTEN: NAO CONTEM GLUTEN: SIM CONTEM GLUTEN: NAO
CONTEM LACTEOS: NAO CONTEM LACTEOS: SIM
j | - CONTEM GLUTEN: NAO
CONTEM GLUTEM: NAO
MACARRAO AO FAROFA A MODA | MACARRAO AO | PURE DE | MACARRAO AO | PIRAO DE PEIXE FAROFA
GUARNICAO MOLHO DA CASA MOLHO PESTO MORANGA MOLHO BRANCO L _ C/CENOURA
CONTEM LACTEOS: NAO
POMODORO CONTEM LACTEOS: NAO CONTEM LACTEOS: NAO CONTEM LACTEOS: SIM CONTEM LACTEOS: NAO CONTEM GLUTEN: NAO CONTEM LACTEOS: NAO
CONTEM GLUTEN: NAO CONTEM GLUTEN: SIM CONTEM GLUTEN: NAO CONTEM GLUTEN: SIM COM ADICAO CONTEM GLUTEN: NAO
CONTEM LACTEOS: NAO INTENG ONCAL DE
CONTEM GLUTEN: SIM SEM ADICAO COM ADIGAO ADICAO INTENCIONAL COM ADIGAO ORIGEM SEM ADICAO
INTENCIONAL DE ORIGEM | INTENCIONAL DE ORIGEM DE | INTENCIONAL DE ORIGEM INTENCIONAL DE
com ADICAO INTENCIONAL ANIMAL ANIMAL ORIGEM ANIMAL ANIMAL ORIGEM ANIMAL
DE ORIGEM ANIMAL
SALADAS | 2 OPCOES 2 OPGOES 2 OPCOES 2 OPGOES 2 OPGOES 2 OPGOES 2 OPCOES
SOBREMESA | 1 OPCAO 1 OPCAO 1 OPCAO 1 OPCAO 1 OPCAO 1 OPCAO 1 OPCAO
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CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGAO NUTRICIONISTA RESPONSAVEL: CRISTINE ARCARO CRN 12532

INGREDIENTES:

CARNES:

ISCA DE FRANGO CROCANTE: PEITO DE FRANGO, FARINHA DE TRIGO, FARINHA DE ROSCA E TEMPERO NATURAIS.

LOMBO SUINO ASSADO AO MOLHO ORIENTAL: LOMBO SUINO, SHOYU, AMIDO DE MILHO, CEBOLA E TEMPERO NATURAIS.
FRANGO GRELHADO AO MOLHO BRANCO: PEITO DE FRANGO, ERVILHAS, MOLHO BRANCO E TEMPERO NATURAIS.

CARNE MOIDA C/ LEGUMES: PALETA BOVINA, CENOURA, BATATA, CHUCHU E TEMPERO NATURAIS.

FRANGO ASSADO NA MOSTARDA: SOBRECOXA, MOSTARDA E TEMPERO NATURAIS.

PEIXE A MILANESA: PEIXE, FARINHA DE ROSCA, FARINHA DE TRIGO E TEMPERO NATURAIS.

LASANHA DE FRANGO: PEITO DE FRANGO, MOLHO BRANCO, MASSA LASANHA E TEMPERO NATURAIS.

GUARNICOES

MACARRAO AO MOLHO POMODORO: MACARRAO, MOLHO TOMATE, CEBOLA, TOMATE E TEMPERO NATURAIS.
FAROFA A MODA DA CASA: FARINHA DE MANDIOCA E TEMPERO NATURAIS.

MACARRAO AO MOLHO PESTO: MACARRAO, MANJERICAO E TEMPERO NATURAIS.

PURE DE MORANGA: MORANGA, CREME DE LEITE, LEITE E TEMPEROS NATURAIS.

MACARRAO AO MOLHO BRANCO: MACARRAO, LEITE, CREME DE LEITE, MANTEIGA, OLEO E TEMPERO NATURAIS.
PIRAO DE PEIXE: FARINHA DE MANDIOCA, TOMATE, CEBOLA, PIMENTAO, E TEMPERO NATURAIS.

FAROFA DE CENOURA: FARINHA DE MANDIOCA, CENOURA, COLORAU E TEMPERO NATURAIS.
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