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RESTAURANTE
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CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGAO NUTRICIONISTA RESPONSAVEL: CRISTINE ARCARO CRN 12532P

Cardapio Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sabado Domingo
19/10 20/10 21/10 22/10 23/10 24/10 25/10
FIXO Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco
Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Proteina vegetal Proteina vegetal | Proteina vegetal | Proteina vegetal | Proteina vegetal Proteina Proteina
vegetal vegetal
CARNE ISCAS DE FRANGO BISTECA SUINA | FRANGO ASSADO CARNE DE FRANGO LASANHA A STROGONOFF
CROCANTE GRELHADA C/ ERVAS E PANELA C/ GRELHADO BOLONHESA DE FRANGO
EMPANADO MOSTARDA CENOURAE ACEBOLADO CREMOSO
CONTEM LACTEOS: NAO BATATA CONTEM LACTEOS: SIM | CONTEM LACTEOS: SIM
CONTEM LACTEOS: NAO CONTEM GLUTEN: NAO CONTEM LACTEOS: NAO CONTEM LACTEOS: NAO | CONTEM LACTEOS: SIM CONTEM GLUTEN: SIM | CONTEM GLUTEN: NAO
CONTEM GLUTEN: SIM CONTEM GLUTEN: NAO | conEm GLUTEN: NAO | CONTEM GLUTEN: NAO
MACARRAO AO PURE DE BATATA MACARRAO POLENTA REFOGADO DE FAROFA MACARRAO AO
GUARNICAO MOLHO ROSE DOCE MOLHO BRANCO | TRADICIONAL | REPOLHONA | rpapicional | ALHOEOLEO
i ) ; ] ) B CONTEM LACTEOS: NAO MANTE'GA ] ) ; CONTE!VI LAC'!'EOS: NAO
CONTE!VI LACTEOS: NAO CONTEM LACTEOS: SIM CONTE!VI LACTEOS: NAO CONTEM GLUTEN: NAO CONTEM LACTEOS: SIM CONTE’M LAC:I'EOS: N”I'\O CONTEM GLUTEN: SIM
CONTEM GLUTEN: SIM CONTEM GLUTEN: NAO CONTEM GLUTEN: SIM SEM ADI(}AO CONTEM GLUTEN: NAO CONTEM GLUTEN: NAO comMm ADICAO
COM ADIGAO INTENCIONAL DE COM ADICAO COM ADICAO INTENCIONAL DE com ADI(;AO. SEM ADICAO INTENCIONAL DE
ORIGEM ANIMAL INTENCIONAL DE ORIGEM | INTENCIONAL DE ORIGEM ORIGEM ANIMAL INTENCIONAL DE ORIGEM ANIMAL
ANIMAL INTENCIONAL DE
ANIMAL ORIGEM ANIMAL
ORIGEM ANIMAL
SALADAS 2 OPCOES 2 OPCOES 2 OPGOES 2 OPCOES 2 OPCOES 2 OPCOES 2 OPCOES
SOBREMESA 1 OPCAO 1 OPCAO 1 0PCAO 1 OPCAO 1 OPCAO 1 OPCAO 1 0PCAO
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CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGAO NUTRICIONISTA RESPONSAVEL: CRISTINE ARCARO CRN 12532P

INGREDIENTES:

CARNES:

ISCA DE FRANGO CROCANTE: PEITO DE FRANGO, FARINHA DE TRIGO, FARINHA DE ROSCA E TEMPEROS NATURAIS.
BISTECA GRELHADA: BISTECA SUINA E TEMPEROS NATURAIS.

FRANGO ASSADO C/ ERVAS E MOSTARDA: SOBRECOXA DE FRANGO, ERVAS, MOSTARDA E TEMPEROS NATURAIS.
CARNE DE PANELA COM CENOURA E BATATA: CARNE BOVINA, CENOURA, BATATA E TEMPEROS NATURAIS.
FRANGO GRELHADO ACEBOLADO: FILE DE PEITO DE FRANGO, CEBOLA E TEMPEROS NATURAIS.

LASANHA A BOLONHESA: CARNE MOIDA, MASSA DE LASANHA, MOLHO BRANCO, QUEIIO E TEMPEROS NATURAIS.
STROGONOFF DE FRANGO: PEITO DE FRANGO, MOSTARDA, KETCHUP, REQUEIJAO E TEMPEROS NATURAIS.

GUARNICOES

MACARRAO AO MOLHO ROSE: MACARRAO, MAIONESE, KETCHUP E TEMPEROS NATURAIS.
PURE DE BATATA DOCE: BATATA DOCE, LEITE, CREME DE LEITE E TEMPEROS NATURAIS.
MACARRAO AO MOLHO BRANCO: MACARRAO, MOLHO BRANCO E TEMPEROS NATURAIS.
POLENTA TRADICIONAL: FARINHA DE MILHO E TEMPEROS NATURAIS.

REPOLHO REFOGADO NA MANTEIGA: REPOLHO, MANTEIGA E TEMPEROS NATURAIS.
FAROFA TRADICIONAL: FARINHA DE MANDIOCA E TEMPEROS NATURAIS.

MACARRAO AO ALHO E OLEO: MACARRAO, OLEO, ALHO E TEMPEROS NATURAIS.



