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CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGAO NUTRICIONISTA RESPONSAVEL:

CRISTINE ARCARO CRN 12532

Cardapio Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sabado Domingo
04/05 05/05 06/05 07/05 08/05 09/05 10/05
FIXO Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz Arroz branco Arroz branco
Arrozintegral Arrozintegral Arrozintegral Arrozintegral branco Arrozintegral Arrozintegral
Feijao Feijao Feijao Feijao Proteina Arroz Feijao Feijao
Proteina vegetal Proteina vegetal Proteina vegetal vegetal integral Proteina Proteina
Feijao vegetal vegetal
Proteina vegetal
CARNE FRANGO A LOMBO SUINO FRANGO CHILLI DE CARNE | PEIXE GRELHADO| FRANGO TOSCANA
ASSADO COM GRELHADO SIMPLES ASSADO NA ASSADA
PORTUGUESA CONTEM LACTEOS: NAO
ERVAS ACEBOLADO contém aLoten: s | MIOSTARDA o )
o i COM ERVAS CONTEM LACTEOS: NAO ' CONTEMLACTEOS: NAD |  SONTEMLACTEOS:NAO
CONTEM LACTEOS: NAO CONTEM LACTEOS: NAO CONTEM GLUTEN: NAO CONTEM GLUTEN: NAO CONTEM GLUTEN: NAO
CONTEM GLUTEN: NAO CONTEM GLUTEN: NAO FINAS
CONTEM LACTEOS: NAO
CONTEM GLUTEN: NAO
MACARRAO A | PUREDEBATATA MACARRAO AO BATATA PIRAO DE PEIXE| MACARRAO AO| FAROFA COM
GUARNICAO PRIMAVERA DOCE MOLHO BRANCO RUSTICA o ; MOLHO BATATA PALHA
CONTE‘M LACITEOS: NLAO OMODORO
CONTE!VI LACTEOS: NAO c0NTE:M LAC,TEOS: sim CONTE,M L/\C:I'EOS: Sim CONTEM LACTEOS: NAO CONTEM GLUTEN: NAO P CONTE'M Ll-'\C:I'EOS: N/E\O
CONTEM GLUTEN: SIM CONTEM GLUTEN: NAO CONTEM GLUTEN: SIM . - ~ ~ CONTEM GLUTEN: NAO
CONTEM GLUTEN: NAO COM ADICAO . M ~
- - INTENCIONAL DE CONTEM LACTEOS: NAO N
COM ADICAO INTENCIONAL COM ADICAO SEM ADICAO ORIGEM ANIMAL CONTEM GLUTEN: SIM SEM ADICAO
DE ORIGEM ANIMAL INTENCIONAL DE ORIGEM COM ADI(;AO INTENCIONAE DE INTENCIONAL DE
ANIMAL INTENCIONAL DE ORIGEM ORIGEM ANIMAL SEM ADICAO ORIGEM ANIMAL
ANIMAL INTENCIONAL DE
ORIGEM ANIMAL
SALADAS 2 OPGOES 2 OPGOES 2 OPGOES 2 OPGOES 2 OPGOES 2 OPGOES 2 OPGOES
SOBREMESA 1 OPCAO 1 OPCAO 1 OPCAO 1 OPCAO 1 OPCAO 1 OPCAO 1 OPCAO
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CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGAO NUTRICIONISTA RESPONSAVEL: CRISTINE ARCARO CRN 12532

INGREDIENTES:

CARNES:

FRANGO A PORTUGUESA: FRANGO, PIMENTAO, TOMATE, CEBOLA, MOLHO SUGO E TEMPEROS NATURAIS.

LOMBO SUINO: SUINO, ERVAS E TEMPEROS NATURAIS.

FRANGO GRELHADO ACEBOLADO: FRANGO, CEBOLA E TEMPEROS NATURAIS.

CHILLI DE CARNE SIMPLES: CARNE MOIDA, CEBOLA, PIMENTAO, PIMENTA, ALHO, TOMATE, MOLHO SUGO E TEMPEROS NATURAIS.
PEIXE GRELHADO: FILE DE PEIXE, FARINHA DE ROSCA, FARINHA DE TRIGO E TEMPEROS NATURAIS.

FRANGO ASSADO: SOBRECOXA E TEMPEROS NATURAIS.

TOSCANA ASSADA: LINGUICA MISTA, CEBOLA E TEMPEROS NATURAIS.

GUARNICOES:

MACARRAO A PRIMAVERA: MACARRAO, MILHO, ERVILHA, CENOURA E TEMPEROS NATURAIS.

PURE DE BATATA DOCE: BATATA DOCE, MANTEIGA, LEITE , CREME DE LEITE E TEMPEROS NATURAIS.

MACARRAO AO MOLHO BRANCO: MACARRAO, MOLHO BRANCO E TEMPEROS NATURAIS.

BATATA RUSTICA: BATATA INGLESA E TEMPEROS NATURAIS.

PIRAO DE PEIXE: PEIXE, FARINHA DE MANDIOCA, PIMENTAO, CEBOLA, TOMATE E TEMPEROS NATURAIS.

MACARRAO AO MOLHO POMODORO: MACARRAO, MOLHO POMODORO E TEMPEROS NATURAIS.

FAROFA COM BATATA PALHA: FARINHA DE MANDIOCA, MANTEIGA, CEBOLA, BATATA PALHA E TEMPEROS NATURAIS.



