
  CARDÁPIO SUJEITO À ALTERAÇÃO NUTRICIONISTA RESPONSÁVEL: CRISTINE ARCARO CRN 12532 

 

INGREDIENTES 

Cardápio Segunda-feira 
02/03 

Terça-feira 
03/03 
 

Quarta-feira 
04/03 

Quinta-feira 
05/03 

Sexta-feira 
06/03 

Sábado 
07/03 

Domingo 
08/03 

FIXO  

 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão 

Proteína Vegetal 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão 

Proteína Vegetal 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão  

Proteína Vegetal  

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão  

Proteína 

vegetal 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão 

Proteína Vegetal 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão  

Proteína 

vegetal 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão  

Proteína 

vegetal 

CARNE FRANGO À 

PORTUGUESA 

CONTÉM LÁCTEOS: NÃO 
CONTÉM GLÚTEM: NÃO 

ALMÔNDEGA AO 

MOLHO SUGO 
CONTÉM LÁCTEOS: NÃO 

CONTÉM GLÚTEN: SIM 

 

ISCAS DE 

FRANGO 

ACEBOLADAS 

COM ERVAS 

FINAS 
CONTÉM LÁCTEOS: NÃO 
CONTÉM GLÚTEN: NÃO 

CHILLI DE 

CARNE SIMPLES 
CONTÉM LÁCTEOS: NÃO 

CONTÉM GLÚTEN: NÃO 

 

PEIXE GRELHADO 
CONTÉM LÁCTEOS: NÃO 

CONTÉM GLÚTEN: SIM 

FRANGO 

ASSADO COM 

GERGELIM 
CONTÉM LÁCTEOS: NÃO 

CONTEM GLÚTEN: NÃO 

 

CHULETA SUINA 

NA CHAPA 
CONTÉM LÁCTEOS: NÃO 

CONTÉM GLÚTEN: NÃO 

 
GUARNIÇÃO 

MACARRÃO À 
PRIMAVERA 
 
CONTÉM LÁCTEOS: NÃO 
CONTÉM GLÚTEN: NÃO 
COM ADIÇÃO INTENCIONAL 
DE ORIGEM ANIMAL 
 
 

POLENTA 
TRADICIONAL 
 
CONTÉM LÁCTEOS: SIM 
CONTÉM GLÚTEN: NÃO 
SEM ADIÇÃO 
INTENCIONAL DE ORIGEM 
ANIMAL 
 

MACARRÃO AO 
MOLHO BRANCO 

CONTÉM LÁCTEOS: SIM 
CONTÉM GLÚTEN: NÃO 
COM ADIÇÃO 
INTENCIONAL DE ORIGEM    

BATATA 
RUSTICA 
 
CONTÉM LÁCTEOS: NÃO 
CONTÉM GLÚTEN: NÃO 
SEM ADIÇÃO 
INTENCIONAL DE 
ORIGEM ANIMAL 

PIRÃO DE PEIXE 
 
CONTÉM LÁCTEOS: NÃO 
CONTÉM GLÚTEN: NÃO 
COM ADIÇÃO 
INTENCIONAL DE ORIGEM 
ANIMAL 
 

MACARRÃO AO 
MOLHO 
POMODORO 
 
CONTÉM LÁCTEOS: NÃO 
CONTÉM GLÚTEN: NÃO 
COM ADIÇÃO 
INTENCIONAL DE 
ORIGEM ANIMAL 

 

FAROFA 
TRADICIONAL 
 
CONTÉM LÁCTEOS: NÃO 
CONTÉM GLÚTEN: SIM 
SEM ADIÇÃO 
INTENCIONAL DE 
ORIGEM ANIMAL 

 

Saladas 2 OPÇOES 2 OPÇOES 2 OPÇOES 2 OPÇOES 2 OPÇOES 2 OPÇOES 2 OPÇOES 

Sobremesa FRUTA GELATINA FRUTA GELATINA FRUTA GELATINA FRUTA 



  CARDÁPIO SUJEITO À ALTERAÇÃO NUTRICIONISTA RESPONSÁVEL: CRISTINE ARCARO CRN 12532 

CARNES: 

FRANGO À PORTUGUESA: FRANGO, PIMENTÃO, TOMATE, MOLHO TOMATE E TEMPEROS NATURAIS. 

CHILLI DE CARNE SIMPLES: CARNE MOÍDA, CEBOLA, PIMENTÃO, PIMENTA, ALHO, TOMATE, MOLHO SUGO E TEMPEROS NATURAIS. 

ISCAS DE FRANGO ACEBOLADS COM ERVAS FINAS: FRANGO, CEBOLA E TEMPEROS NATURAIS.  

ALMÔNDEGA AO MOLHO SUGO: ALMÔNDEGAS, MOLHO SUGO E TEMPEROS NATURAIS. 

PEIXE GRELHADO: FILÉ DE PEIXE E TEMPEROS NATURAIS. 

FRANGO ASSADO: SOBRECOXA E TEMPEROS NATURAIS. 

CHULETA SUINA NA CHAPA: CHULETA SUINA E TEMPEROS NATURAIS.  

GUARNIÇÕES 

MACARRÃO À PRIMAVERA: MACARRÃO, MILHO, ERVILA, CENOURA E TEMPEROS NATURAIS. 

POLENTA TRADICIONAL: FARINHA DE MILHO, E TEMPEROS NATURAIS. 

BATATA RUSTICA: BATATA INGLESA, E TEMPEROS NATURAIS. 

MACARRÃO AO MOLHO BRANCO: MACARRÃO, MOLHO BRANCO E TEMPEROS NATURAIS.  

PIRÃO DE PEIXE: PEIXE, FARINHA DE MANDIOCA E TEMPEROS NATURAIS.  

MACARRÃO AO MOLHO POMODORO: MACARRÃO, MOLHO POMODORO E TEMPEROS NATURAIS. 

FAROFA TRADICIONAL: FARINHA DE MANDIOCA, MANTEIGA, CEBOLA, E TEMPEROS NATURAIS. 


